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出産予定日に達していない赤ちゃんが早期に誕生することの危険性はよく知られています。
このように生まれてくる未熟児は、多くの場合わずか500g前後（およそペットボトル1本分）
の体重しかありません。 

体の機能が完全に発達していない状態です。赤ちゃんたちが成長し、回復していくためには
パパ、ママとの触れ合いがとても重要です。しかし、彼らが絶えず抱っこしていることはで
きません。そこでタコちゃんの登場です！！ 

この小さなタコちゃんが、赤ちゃん、パパ、ママの心を落ち着かせてくれます。たくさんの
チューブを付けている我が子を見る時、そばにタコちゃんがいたら、パパやママは少しホッ
とできるかもしれません。 

赤ちゃんは、胎内でヘソの緒を掴んでいたのと同じように、タコちゃんの足を掴むことで
安心します。（チューブを引っ張ってしまうことを防ぎます） 
このチャリティーは、デンマークで始まりました。(https://www.spruttegruppen.dk/)　 
その後、スペイン、ウクライナ、ポーランド、イギリス、オーストラリア、アメリカなどへ
と広がりました。 

そして日本でも始まろうとしています！！ 

私たちはこのような赤ちゃんの命を助けるお手伝いができることを、とても嬉しく思います。
私たちにとって大切な・・・そしてご家族にとっては何よりも大切な赤ちゃんの命です。タ
コちゃんは一人にひとつずつ贈られます。退院する時も一緒です。 
このプロジェクトは、誰でも支援していただくことができます。 
フェイスブックのグループに加わって、タコちゃんのパターンをダウンロードして編み始め
てくださると嬉しいです。どうぞよろしくお願い致します。 

Octopus for Preemie JAPAN 
～タコちゃんを未熟児の赤ちゃんへ～

✿ このチャリティーに参加する際、どんな料金や利益も得ることは禁止されています。 
✿ このグループページで、利益を目的に宣伝したり、売買行為をすることはできません。 
✿ お互いに対して敬意を持ってコメントしたり交流してください。 
     管理人が不適切と判断したコメントは予告なく削除する場合があります。 
✿ タコちゃん、クラゲちゃんの行き先をお伝えする事は出来ません。 
✿ タコちゃん、クラゲちゃんがガイドラインから外れていると判断した場合、その作品はナースス
テーション、小児科病棟、または、エンジェルベイビーのために贈られます。 

✿ 申し訳ございませんが、お礼状はお出し出来ません。

ABOUT

1

https://www.spruttegruppen.dk/
https://www.spruttegruppen.dk/
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糸 綿100%

・藍・インディゴ染めの糸 
・タバコ・しょうのうの匂いのする糸 
・ペットの毛が付いた糸 
・毛羽立ちの多い糸

目や口
・刺繍する 
・編みつける

・ボタン 
・ビーズ　など

中わた ポリエステル100% ポリエステル100%以外全て

作品送り先 
✿ 作品送り先 
〒470-2102 愛知県知多郡東浦町緒川字西釜池39-3 
  ヤーンアライブ　名古屋支部代表　シモヒラ　エミコ 
（恐縮ではございますが送料はご負担下さい。各社一番遅い時間指定でお願い致します） 
✿ 質問など　octopusforpreemiejapan@gmail.com  080-3072-7995   シモヒラ　エミコ 

タコちゃん、クラゲちゃん、共に作品は未熟児または赤ちゃんに贈られます。 
次の注意点を厳守してください。

頭と足は何cmずつでも良いですが、全体で３０cm
を超えないで下さい

頭部分の編地は、きつめに編んで赤ちゃんの指が入ら
ないようにして下さい。 
（中のわたが見えないようにしてください） 

頭にお花、ハート、はちまきなどを付けても良
いですが、止め付けてください。

ポリエステルわたは、固めに入れてください

かぎ針 
4～6号 

（2.5～3.5mm）

30cm 
まで

3.5cm～8cm

16cm～22cm

糸の参考（糸の太さ、フックの号数は自由です） 
✦ keito（浅草橋）ヌオヴォジャイプール 50g/100m 
✦ ピエロ・・・コットンニート（S）  40g/95m 
✦ ハマナカ・・・ポーム   25g/70m 
✦ オリムパス・・・スフレ（太）  25g/65m 
✦ ダルマ・・・ひだまりオーガニック  25g/82m     など

30cm 
まで

3.5cm～8cm

10cm～22cm

足は引っ張った状態で長さを測ってください



3

✿ 1段目…輪を作り、その中に6目細編みを編み入れる（6目） 

✿ 2段目…1つの細編みに2目ずつ細編みを編み入れる（12目） 

✿ 3段目…1目細編み、次は1目に2つ細編みを編み入れる（18目） 

✿ 4段目…2目細編み、次は1目に2つ細編みを編み入れる（24目） 

✿ 5段目…3目細編み、次は1目に2つ細編みを編み入れる（30目） 

✿ 6段目…4目細編み、次は1目に2つ細編みを編み入れる（36目） 

✿ 7～14段目…増減なし（36目）＜頭の長さはここの段数で調整して下さい＞ 

✿ 15段目…4目細編み、次は2目1度 

✿ 16、17段目…増減なし（30目） 

✿ 18段目…3目細編み、次は2目1度（24目） 

HOW TO MAKE

目数・段数より大きさを重視して下さい（全体で30cmを超えない！）

タコちゃんパターン
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✿ 25段目＜足＞ 

①頭の中に手芸わた（ポリエステル100%）を固めに入れる 

②1目細編み、次にくさり編み50目くらい 

③戻りながら、1つのくさりに、3～5目細編みを入れる 

（少し編んでツイスト具合を見ながら） 

④最後の1目…細編み 

⑤8本足にする 

⑥最後は引き抜き、もし穴が空いていたらとじ針で閉じて糸始末する

✿ 19、20段目…増減なし（24目） 

✿ 21段目…2目細編み、次は2目1度（18目） 

✿ 22段目…増減なし（18目） 

✿ 23段目…7目細編み、次は2目1度（16目） 

✿ 24段目…増減なし（16目）

編み終わったあと手でクルクルすると、 
キレイにクルクルします。

Memo



✿ 1段目…輪を作り、その中に6目細編みを編み入れる（6目） 

✿ 2段目…1つの細編みに2目ずつ細編みを編み入れる（12目） 

✿ 3段目…1目細編み、次は1目に2つ細編みを編み入れる（18目） 

✿ 4段目…2目細編み～同上～（24目） 

✿ 5段目…3目細編み～同上～（30目） 

✿ 6段目…4目細編み～同上～（36目） 

✿ 7段目…5目細編み～同上～（42目） 

✿ 8～17段目…増減なし（42目） 

✿ 18段目…5目細編み、次は細編み2目1度（36目） 

✿ 19段目…4目細編み～同上～（30目） 

✿ 20段目…3目細編み～同上～（24目） 

ボディー

HOW TO MAKE
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目数・段数より大きさを重視して下さい（全体で30cmを超えない！）

クラゲちゃんパターン
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ふた

✿ 1段目…輪の中に細編み6目を 

編み入れる 

✿ 2段目…1つの細編みに2目ずつ 

細編みを編み入れる 

✿ 3段目…1目細編み、 

次は1目に2つ細編みを編み入れる（18目） 
✿ 4段目…2目細編み～同上～（24目） 

頭の中に手芸わたを固めに入れてふたをする 

（かぎ針で目の内側に引き抜きする） 

足

底に直接足を編みつける 

足は4～20本を好きなところに編みつける

✿ くさり編み40～60目 

✿ 戻る時、始めの16目に中長編みを2目ずつ、 

あとは中長編みを1目ずつ編み入れる

✿ 編みつけた所をしっかり止める 

✿ 戻ってきた位置は細編みで止める 

✿ お好みで足の色を変える

✿ 16目には1目に中長編みを2目ずつ 

入れる 

✿ クルクルを長くしたい場合は 

中長編み2目を16目以上入れ続ける 

ひらひら

✿ 21段目 

①手前1本に長編み5目を同じ目に編み入れる 

②1目とばして、次の目を引き抜く。これを8回繰り返す 

✿ 22段目…お好みで色を変える 

細編み2本ひろって 

1目め…細編み1 

2目め…細編み2 

3目め…細編み1 

4目め…細あみ2 

5目め…細編み1 

前の段の引き抜きの所細編み1 

これを繰り返す 

✿ 最後は、細編みに引き抜きをする 

と
ば
す

と
ば
す

引
抜
く

引
抜
く

おつかれさまでした。�

出来上がった作品はぜひ、instagramでシェアしてね！�

ハッシュタグ	#octopusforpreemiejapan

当冊子内にある文章・イラスト等の無断転載及び複製等の行為はご遠慮ください。



このプロジェクトを運営するためには資金が必要です。
ご協力をお願いできる方はこちらへお願い致します。
 ゆうちょ銀行からお振込の場合

[  記 号  ]  18140
[   番号   ]  37353831
[ 口座名義 ] シャ ) ヤーンアライブ

[  店 名 ]  八一八 ( ハチイチハチ )
[  店  番  ]  818
[ 預金種目 ]  普通預金
[口座番号 ]  3735383
[ 口座名義 ] シャ ) ヤーンアライブ

※一般社団法人ヤーンアライブはOctopus for Preemie JAPANを運営する団体です。
※上記口座にご寄付頂いた資金はOctopus for Preemie JAPANの運営にのみ使用させて頂きます。

 他行からお振込の場合


